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〒694-0063 
島根県大田市大田町吉永 1453-15 
ＴＥＬ 0854-82-5315 

ＦＡＸ 0854-82-5158 ひま
わりの窓

初めて
はじ    

利用
り よ う

されるので、少
すこ

し 

緊張
きんちょう

されていましたが、カットが 

終
お

わると笑顔
え が お

になられました。 

シャームさん 

いつもありがとうございます！ 

 

 

 
いつも利用

り よ う

しています。夏
なつ

なので短
みじか

く 

してもらいました。似合
に あ

うでしょ。 

ひまわりの斜め前
なな   まえ

にある「シャーム」さん。 

利用
り よ う

されている方
かた

も多
おお

く、定期的
ていきてき

な散髪
さんぱつ

を 

楽
たの

しみにしておられます。 

さっぱりしたよ。 

午後
ご ご

からも作業
さぎょう

頑張
が ん ば

ろう！ 
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ひまわりタイムの 

 
参加
さ ん か

賞
しょう

で「なつまつり」の 

プリントクッキーを 

もらったよ。 

青組
あおくみ

V S
 たい 

赤組
あかぐみ

 玉入れ
たまい   

対決
たいけつ

！ 

650点
てん

と 1055点
てん

で・・・赤組
あかぐみ

の勝
か

ちでした 

 
 

 
ひまわりタイムの玉

たま

入
い

れは 

座
すわ

って下
くだ

さいね。 
赤
組

あ
か
ぐ
み

が
ん
ば
れ
！ 

 

千
本

せ
ん
ぼ
ん

引 び

き
で
欲 ほ

し
か
っ
た 

お
や
つ
を
取 と

り
ま
し
た
！ 

 

こ
の
紐 ひ

も

を
引 ひ

い
た
ら 

何 な
に

が
当 あ

た
る
か
な…
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ひまわりの サンクスカード 

 

お
醤
油

し
ょ
う
ゆ

の
製
造

せ
い
ぞ
う

を
開
始

か

い
し

し
て
、
三
年

さ
ん
ね
ん

が
経 た

ち
ま
し
た
。
初 は

じ

め
は

至
ら
な
い

い
た 

 
 

 
 

点 て
ん

も
多
々

た

た

あ
り
ま
し
た
が
、
製
造

せ
い
ぞ
う

か
ら
発
送

は
っ
そ
う

ま
で
の
流 な

が

れ

も
大
分

だ

い
ぶ

ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
し
た
。 

 

ひ
ま
わ
り
タ
イ
ム
で
文
字

も

じ

の
練
習

れ
ん
し
ゅ
う

を
さ
れ
て
い
る
方 か

た

も
多 お

お

い
の
で
、

お
客

 
 

 

き
ゃ
く

様 さ
ま

に
商
品

し
ょ
う
ひ
ん

を
発
送

は
っ
そ
う

す
る
時 と

き

は「
ひ
ま
わ
り
サ
ン
ク
ス
カ
ー
ド
」

を
入 い

れ
て
い
ま
す
。 

 

お
礼

 
 

 

れ
い

の
言
葉

こ

と

ば

を
払
込

は
ら
い
こ
み

取

扱

票

と
り
あ
つ
か
い
ひ
ょ
う

に
一
言

ひ
と
こ
と

頂
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
、 

み
な
さ
ん
の
励 は

げ

み
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

注
文

ち
ゅ
う
も
ん

が
入 は

い

っ
た
ら
、
お

客
き
ゃ
く

様 さ
ま

の
名
前

な

ま

え

を

書 か

い
た
カ
ー
ド
を
送 お

く

り
ま
す
。 

お客
きゃく

様
さま

にカードを送
おく

るので、毎日
まいにち

 

字
じ

の練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

っています。 

【
（

払込
はらいこみ

取 扱 票
とりあつかいひょう

の 

通信欄
つうしんらん

より】 
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 当機関紙に掲載された写真や文章については、プライバシーに配慮し、 

予め掲載の同意を頂いています。 

 

蒸
む

しかすてら 

こんがり焼き目
や  め

の付
つ

いたカステラ風
ふう

の蒸
む

しパンです。ザラメの食感
しょっかん

も癖
くせ

になります。 

蒸
む

しパンの 
 

登場
と う じ ょ う

！ 

 

レモン香
か

すてら 

さわやかなレモン風味
ふ う み

の蒸
む

しパン 

です。朝食
ちょうしょく

用
よう

に購入
こうにゅう

される方
かた

も 

おられますよ。 

直径
ちょっけい

10 センチの 

大きな
おお    

蒸
む

しパン 

 

マーラーカオ 

黒糖蒸
こ く と う む

しパン 

定番
ていばん

の蒸
む

しパンも大
おお

きくしました。シンプ

ルな材料
ざいりょう

で作
つく

っているので体
からだ

にも優
やさ

し

いですよ。 


