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わりの窓

 

た
こ
焼 や

き
は
み
ん
な
楽 た

の

し
み
に
し
て 

い
ま
し
た
。
お
い
し
か
っ
た
～ 

 

キッチンひまわり  

日本
に ほ ん

一周
いっしゅう

グルメツアー 

第
だい

 13 回目
か い め

 

大阪府
おお さかふ

 

 今月
こんげつ

は「食
く

いだおれの町
まち

」で有名
ゆうめい

な大阪府
おおさかふ

に到
とう

着
ちゃく

しました。大阪
おおさか

と言
い

ったら「たこやき！」 

という事
こと

で給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました。ソースとかつおぶしの香
かお

りが食堂
しょくどう

に広
ひろ

がって、大阪
おおさか

の町
まち

に 

いるようでした。 

 

大阪
おおさか

の 河内
か わ ち

地方
ち ほ う

に 伝
つた

わ る

「河内
か わ ち

のっぺ」が出
で

ました。 

具
ぐ

たくさんで栄養
えいよう

たっぷり！ 

 

 

阪神
はんしん

ファンだから 

大阪
おおさか

は大好
だ い す

き。 

タイガース、がんばれ～ 
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ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
を
開
催

か
い

さ
い

し
ま
し
た
！ 

七
月

し
ち
が
つ

八
日

よ

う

か

、
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
を
開
催

か
い
さ
い

し
ま
し
た
。
当
初

と
う
し
ょ

、

大
田
市

お

お

だ

し

消
防

し
ょ
う
ぼ
う

本
部

ほ

ん

ぶ

の
見
学

け
ん
が
く

を
予
定

よ

て

い

し
て
い
ま
し
た
が
、
当
日

と
う
じ
つ

は
警
報

け
い
ほ
う

の
出 で

る
大
雨

お
お
あ
め

だ
っ
た
為 た

め

、
急
遽

き
ゅ
う
き
ょ

ひ
ま
わ
り
内 な

い

で
の 

レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
に
変
更

へ
ん
こ
う

し
ま
し
た
。 

防
災

ぼ
う
さ
い

ミ
ニ
ク
イ
ズ
大
会

た
い
か
い

で
は
、
イ
ラ
ス
ト
付 つ

き
の
問
題

も
ん
だ
い

で
楽 た

の

し
く
学 ま

な

ぶ
こ
と
が
出
来

で

き

ま
し
た
。
消
防

し
ょ
う
ぼ
う

署 し
ょ

見
学

け
ん
が
く

に
つ
い
て
は

再
度

さ

い
ど

計
画

け
い
か
く

を
立 た

て
た
い
と
思 お

も

い
ま
す
。 

久しぶり
ひさ         

に、 

カラオケ大会
たいかい

！ 

 

スクラッチアートもいろんな 

種類
しゅるい

があって楽
たの

しかったよ。 

久しぶり
ひさ         

に、 

棒
ぼう

サッカー！ 

 
塗り絵
ぬ  え

や点
てん

つなぎをして 

過
す

ごすのは久
ひさ

しぶりでした。 

 

イラスト付
つ

きで分
わ

かりやすかったよ！ 
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ひまわりタイムの 

 たなばたまつり 

 

今
年

こ

と

し

も
ひ
ま
わ
り
タ
イ
ム
で
は
七
夕

た
な
ば
た

飾 か
ざ

り
を
た
く
さ
ん
作 つ

く

り
、 

に
ぎ
や
か
な
部
屋

へ

や

に
変
身

へ
ん
し
ん

し
ま
し
た
。 

 

願
い
事

ね
が 
ご
と

を
書
い
た

か

 

た

短
冊

た
ん
ざ
く

は
、
み
な
さ
ん
の
思 お

も

い
が
た
く
さ
ん 

詰 つ

ま
っ
て
い
て
、
普
段

ふ

だ

ん

見 み

え
な
い
気
持

き

も

ち
を
知
る

し

 

事 こ
と

が 

で
き
ま
し
た
。 

 
ひまわりのみんなが笑顔

え が お

で 

すごせますように！ 

 

こんだて 

 
ひこぼしとおりひめの 

プリントクッキーが 

のってました！ 

 
カラフルな色

いろ

のあられが付
つ

いた 

海老
え び

の天
てん

ぷら。おいしい！！ 

 

 

作品
さくひん

はどこに飾
かざ

ろうかな。 

おりがみとセロファンで 

キラキラした飾
かざ

りを作
つく

りました。 
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 当機関紙に掲載された写真や文章については、プライバシーに配慮し、 

予め掲載の同意を頂いています。 

健康
けんこう

診断
しんだん

 
今年
こ と し

も、健康
けんこう

診断
しんだん

をひまわりで行
おこな

い、福田
ふ く だ

医院
い い ん

の看護師
か ん ご し

さんに聴力
ちょうりょく

、視力
しりょく

、血圧
けつあつ

、尿
にょう

検査
け ん さ

をしていただきました。 

１年
ねん

に１度
 ど

の検
けん

診
しん

ですが、自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

の事
こと

を知
し

っておく事
こと

は

大切
たいせつ

ですね。 

 

【価格
か か く

改定
かいてい

のお知
し

らせ】 

 
みぎ！ ひだり！ うえ！ 

小
ちい

さい記号
き ご う

も見
み

えます！ 

各種
かくしゅ

クッキー（旧
きゅう

）２５０円
えん

 ⇒（新
しん

）２８０円
えん

 

 

へ
、
り
、
つ
、
に
、
く
・
・
・ 

見 み

え
ま
せ
ん 

 

 

聞 き

こ
え
た
ら
手 て

を 

上 あ

げ
て
下 く

だ

さ
い
ね 

 

反
対

は
ん
た
い

の
耳 み

み

も 
検
査

け

ん

さ

し
ま
す
よ 

原材料
げんざいりょう

、光熱費
こうねつひ

等
とう

の価格
か か く

上 昇
じょうしょう

の為
ため

、クッキーの一部
い ち ぶ

商品
しょうひん

の価格
か か く

変更
へんこう

をすることとなりました。

ご理解
り か い

、ご協 力
きょうりょく

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いいたします。 


