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ひ
ま
わ
り
タ
イ
ム
の 

ク
リ
ー
ン
フ
ラ
イ
デ
ー 

ひ
ま
わ
り
タ
イ
ム
の
み
な
さ
ん
は
、
毎
月

ま
い
つ
き

最
終

さ
い
し
ゅ
う

金
曜
日

き
ん
よ
う

び

の
午
後

ご

ご

を「
お
そ
う
じ

タ
イ
ム
」
と
し
て
、
施
設
内

し
せ

つ
な

い

の
清
掃

せ
い
そ
う

を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

初 は
じ

め
は
、
何 な

に

を
し
た
ら
良 よ

い
の
か
分 わ

か
ら
ず
指
示

し

じ

を
待 ま

っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、

最
近

さ
い
き
ん

は
進 す

す

ん
で
取 と

り
組 く

ん
で
お
ら
れ
ま
す

 

。 

ひ
ま
わ
り
タ
イ
ム
の
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

窓
まど

ふきがんばります！ 

机
つくえ

ふきは、まかせて！ 

階段
かいだん

、戸
と

、ロッカーはみんが使
つか

うところ。きれいにします！ 
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今
年

こ

と

し

は
例
年

れ
い
ね
ん

よ
り
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
早
い

は
や 

 

桜
さ
く
ら

の

開
花

か

い
か

で
し
た
。
天
気

て

ん

き

の
良 よ

か
っ
た
三
月

さ
ん
が
つ

最
終

さ
い
し
ゅ
う

週
し
ゅ
う

に

少 す
こ

し
お
で
か
け
を
し
て
み
ま
し
た
。 

 

仁
摩

に

ま

の
健
康

け
ん
こ
う

公
園

こ
う
え
ん

で
は
満
開

ま
ん
か
い

の
桜

さ
く
ら

の
下 し

た

で

深
呼
吸

し
ん
こ
き
ゅ
う

。
そ
れ
だ
け
で
気
分

き

ぶ

ん

転
換

て
ん
か
ん

に
な
り
ま
し
た
。 

ご
い
せ
仁
摩

に

ま

見
学

け
ん
が
く

と
お
花
見

は

な

み 

 当機関紙に掲載された写真や文章については、プライバシーに配慮し、 

予め掲載の同意を頂いています。 

 
ごいせ仁摩

に ま

でちょっと休憩
きゅうけい

。ひまわりの「プリントクッキー」と

「銀
ぎん

の露
つゆ

」をみつけてみよう！ 

仁摩
に ま

健康
けんこう

公園
こうえん

、気持ち
き も  

いいね～ 

さざんかさんに少
すこ

しおじゃましました。 

ありがとうございました！！ 
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作 さ
く

ク
ッ
キ
ー
人
気

に

ん

き

で
す 

恋 こ

芋 い
も

ち
ゃ
ん 

 

黒
糖

こ
く
と
う

ク
ラ
ン
チ 

 

紫
む
ら
さ
き

芋 い
も

の
風
味

ふ
う
み

で
、
ほ
っ
こ
り
甘あ

ま

い 

ク
ッ
キ
ー
に
仕
上

し

あ

が
り
ま
し
た
。 

か
わ
い
い
ネ
ー
ミ
ン
グ
も
あ
っ
て
人
気
に
ん
き

の 

ク
ッ
キ
ー
で
す
。 

 

 

黒
糖

こ
く
と
う

の
や
さ
し
い
甘あ

ま

さ
が
コ
ー
ヒ
ー
に
も 

緑

茶

り
ょ
く
ち
ゃ

に
も
合あ

う
、
体

か
ら
だ

に
や
さ
し
い
ク
ッ
キ
ー
で
す
。 

沖
縄

お
き
な
わ

を
連
想

れ
ん
そ
う

す
る
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
も
目 め

を 

惹 ひ

か
れ
ま
す 

 

市 し

役
所

や
く
し
ょ

入
口

い
り
ぐ
ち

で

は

、
隔
週

か
く
し
ゅ
う

木
曜
日

も
く
よ
う
び

に
「
に
じ
」
と
し
て
販
売

は
ん
ば
い

を
し
て
い
ま
す
。
引
き
続

ひ 
 

 

つ
づ

き
、 

よ
ろ
し
く
お
願 ね

が

い
い
た
し
ま
す
。 

各
地

か

く

ち

で
イ
ベ
ン
ト
が
徐
々

じ
ょ
じ
ょ

に 

再
開

さ
い
か
い

し
始

 
 

は
じ

め
「
に
じ
」
も
出
店

し
ゅ
っ
て
ん

依
頼

い

ら

い

が
増 ふ

え
て
き
ま
し
た
。 

 

様
々

さ
ま
ざ
ま

な
商
品

し
ょ
う
ひ
ん

が
並 な

ら

び
ま
す
の
で 

是
非

ぜ

ひ

お
立
ち
寄

た

 

よ

り
く
だ
さ
い
。 

 

し 

ん 
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イ
オ
ン
イ
エ
ロ
ー
レ
シ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
頂

い
た
だ

き
ま
し
た
。

 

 
イ
オ
ン
大
田
店

お
お
だ
て
ん

さ
ん
よ
り
、
イ
エ
ロ
ー
レ
シ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、 

１
８
，
８
０
０
円
分

え
ん
ぶ
ん

の
イ
オ
ン
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
を
頂

い
た
だ

き
ま
し
た
。
投
函

と
う
か
ん

に 

ご
協

力

き
ょ
う
り
ょ
く

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
度

こ
ん
ね
ん
ど

も
引 ひ

き
続 つ

づ

き 

活
動

か
つ
ど
う

を
行

お
こ
な

い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願 ね

が

い
い
た
し
ま
す
。 

 

フ
ァ
ー
ム
は
作
業
用

さ
ぎ
ょ
う
よ
う

シ
ャ
ツ
、
は
か
り
、 

材
料

ざ
い
り
ょ
う

の
人
参

に
ん
じ
ん

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
ひまわりタイムで使う

つか  

色
いろ

鉛筆
えんぴつ

、シール、ビーズ 

などカラフルな商品
しょうひん

をいただきました。 

食品
しょくひん

製造
せいぞう

班
はん

は、タッパー、シリコン 

クリーナーなど、製菓用
せ い か よ う

消耗品
しょうもうひん

を 

いただきました。 


