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キッチンひまわり  

日本
に ほ ん

一周
いっしゅう

グルメツアー 

第
だい

 12 回目
か い め

 

山口県
やまぐちけん

 

 

 今月
こんげつ

は、瓦
かわら

そばで有名
ゆうめい

な「山口県
やまぐちけん

」に到着
とうちゃく

しました。茶
ちゃ

そばの上
うえ

に錦糸卵
きんしたまご

、お肉
にく

、のりなど 

たくさんの具材
ぐ ざ い

が乗
の

っていました。食後
しょくご

には名物
めいぶつ

の「ういろう」もあり、前日
ぜんじつ

から楽
たの

しみにされて

いた方
かた

もおられました。 

 
菜の花
な   は な

のてんぷらは 

おいしいね。 

 

 
さくら風味

ふ う み

のういろうでした。 

ピンク色
いろ

できれいだよ。 

・瓦
かわら

そば 

・春
はる

のてんぷら（れんこん、菜の花
な   は な

） 

・ポテトサラダ 

・ういろう 
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ひ
な
ま
つ
り
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く 

三
月

さ
ん
が
つ

三
日

み

っ
か

の
ひ
な
ま
つ
り
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

は
、
菜
の
花

な 
 

は
な

と
さ
く
ら
も
ち
が

あ
り
、
い
ろ
ど
り
の
あ
る「
春 は

る

」が
並 な

ら

び
ま
し
た
。 

 
 

サ
ン
レ
デ
ィ
大
田

お

お

だ

で
映
画

え

い
が

を
見 み

よ
う
！
と
い
う
こ
と

で
、
み
な
さ
ん
と
行 い

っ
て
き
ま
し
た
。 

 

古 ふ
る

く
は「
ほ
ほ
笑 え

む
」
こ
と
と「
花 は

な

が
咲 さ

く
」
こ
と
は

と
も
に「
え
む
」
と
表
現

ひ
ょ
う
げ
ん

さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
み

な
さ
ん
、
毎
日

ま
い
に
ち「

咲 え

む
」で
楽 た

の

し
く
過 す

ご
し
ま
し
ょ
う
。 

ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ 

サ
ン
レ
デ
ィ
で
「咲 え

む
」を
鑑
賞

か
ん
し
ょ
う

し
ま
し
た 

 

 

「
さ
く
ら
も
ち
」と「
ひ
な 

あ
ら
れ
」が
デ
ザ
ー
ト
に 

つ
い
て
い
ま
し
た
。 

お
い
し
そ
う
！ 

 

ち
ら
し
ず
し
に
梅 う

め

の
形

か
た
ち

の
ハ
ム
が
あ
る
よ
。 

食 た

べ
る
の
が
も
っ
た
い
な
い
な
～ 

 

久 ひ
さ

し
ぶ
り
に
映
画

え

い
が

を
見 み

ま
し
た
。 

ひ
ま
わ
り
は
一
番
前

い
ち
ば
ん
ま
え

の
席 せ

き

だ
っ
た

の
で
、
迫
力

は
く
り
ょ
く

が
あ
り
ま
し
た
。 
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 当機関紙に掲載された写真や文章については、プライバシーに配慮し、 

予め掲載の同意を頂いています。 

ひ
ま
わ
り
タ
イ
ム
の
年
間

ね
ん
か
ん

大
賞

た
い
し
ょ
う 

令
和

れ

い
わ

四
年
度

よ

ね

ん

ど

も
そ
ろ
そ
ろ
終 お

わ
り
ま
す
。
各
班

か
く
は
ん

、
四
月

し

が

つ

に
計
画

け
い
か
く

し
た
目
標

も
く
ひ
ょ
う

を
達
成

た
っ
せ
い

し
、
充
実

じ
ゅ
う
じ
つ

さ
れ
て
い
る
と
思 お

も

い

ま
す
。 

ひ
ま
わ
り
タ
イ
ム
の
み
な
さ
ん
は
、
玉
入

た

ま

い

れ
、
ジ
ャ
ン
ケ

ン
、
く
じ
引 び

き
な
ど
で
得 え

た
ポ
イ
ン
ト
の
総
得
点

そ
う
と
く
て
ん

の
結
果

け

っ
か

発
表

は
っ
ぴ
ょ
う

が
あ
り
「
令
和

れ

い
わ

四
年
度

よ

ね

ん

ど

年
間

ね
ん
か
ん

ひ
ま
わ
り
タ
イ
ム

大
賞

た
い
し
ょ
う

」が
決
定

け
っ
て
い

し
ま
し
た
。 

 

 

参
加

さ

ん

か

賞
し
ょ
う

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
コ
ー
ヒ
ー 

ス
テ
ィ
ッ
ク
と
ク
ッ
キ
ー
で
し
た
。 

お
休
み

 
 

や

す 
 

の
日 ひ

に
食
べ
よ
っ
と
。 

 

１位
 い

はダブル受賞
じゅしょう

！ 

 

 

２位
い

は３人いました！ 
 

玉 た
ま

入 い

れ
が
一
番

い
ち
ば
ん

楽 た
の

し
か
っ
た
よ
。

た
く
さ
ん
点 て

ん

が
入 は

い

っ
た
よ
。 

ボ
ー
リ
ン
グ
が
お
も
し
ろ
か
っ
た
。 

ス
ト
ラ
イ
ク
が
出 で

て
う
れ
し
か
っ
た
よ
。 

全
部

ぜ

ん

ぶ

楽 た
の

し
か
っ
た
。 

ジ
ャ
ン
ケ
ン
は
強 つ

よ

か
っ
た
よ
。 

  

ボ
ー
リ
ン
グ
で
ピ
ン
が
倒 た

お

れ
た
ら 

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。 

金
曜
日

き
ん
よ
う

び

の
こ
の
時
間

じ

か

ん

が
い
つ
も
楽 た

の

し
か
っ
た
よ
。 
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WBCを応援
おうえん

したよ  優勝
ゆうしょう

おめでとう！ 

 

今
日

き
ょ
う

は
決

勝

け
っ
し
ょ
う

。 

朝あ
さ

か
ら
ワ
ク
ワ
ク
♪ 

 

み
ん
な
で
見み

る
と 

楽た
の

し
い
ね
。 

テ
レ
ビ

て
れ

び

が
大お
お

き
く
て 

良よ

か
っ
た
！ 

 

侍
さ
む
ら
い

ジ
ャ
パ
ン
、
が
ん
ば
っ
た
ね
。 

ア
メ
リ
カ
の
選
手

せ
ん
し
ゅ

も
強 つ

よ

か
っ
た
ね
。 

 

WBC
の
決
勝
戦

け
っ
し
ょ
う
せ
ん

を
見 み

よ
う
と
い
う

事 こ
と

で
、
午
前
中

ご
ぜ
ん
ち
ゅ
う

の
作
業

さ
ぎ
ょ
う

は
少 す

こ

し
お

休 や
す

み
を
し
て
観
戦

か
ん
せ
ん

し
ま
し
た
。 

日
本

に

ほ

ん

の
攻
撃

こ
う
げ
き

に
な
る
と
一
球

い
っ
き
ゅ
う

一
球

い
っ
き
ゅ
う

ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
見 み

て
い

ま
し
た
。 

優
勝

ゆ
う
し
ょ
う

が
決 き

ま
っ
た
瞬
間

し
ゅ
ん
か
ん

は 

「
や
っ
た
～
！
」の
声 こ

え

が 

響 ひ
び

き
渡 わ

た

り
ま
し
た
。 

 


