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キッチンひまわり  

日本
に ほ ん

一周
いっしゅう

グルメツアー 

第
だい

 11 回目
か い め

 

広島県
ひろしまけん

 

 今月
こんげつ

は中国
ちゅうごく

5県
けん

のひとつ広島県
ひろしまけん

に到
とう

着
ちゃく

しました。生産量
せいさんりょう

日本一
にほんいち

の「かき」と「レモン」を 

使
つか

ったグルメを堪能
たんのう

しました。 

 

 

広島県
ひろしまけん

は「あなご」も 

有名
ゆうめい

だよ。 

きゅうりとあなごの酢
す

の物
もの

は 

さっぱりしておいしかった！ 

 

 

手作
て づ く

りのレモンゼリーは 

ぷるぷるしていて 

おいしかったです。 

〇かきフライ 

〇きゅうりとアナゴの酢
す

の物
もの

 

〇肉
にく

じゃが 

〇みそ汁
しる

 

〇ごはん 

〇レモンゼリー 

かきフライ、大好
だ い す

き！ 

４個
こ

もあったよ。 
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お世話になったあの方へ 真心を込めた贈り物 

ひまわり   ２０２２ 

ご予約は   

１２／９（金） まで 
 

冬のおくりもの 

クッキーセット【Ｓ】 

6 個入り 1,800円 
 

 

ガレットセット【М】 

2,060円 

クッキーセット【М】 

9 個入り  2,550円 

 

 

クッキーセット【Ｌ】 

15 個入り  3,450円 

ガレットセット【Ｌ】 

4,100円 

 

クリスマス限定  

プリントクッキー   １６０円 
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 「大田市
お お だ し

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ大会
たいかい

」の代替
だいたい

事業
じぎょう

となった「ゴミ拾
ひろ

いウォーキング」を実施
じ っ し

しまし

た。今回
こんかい

は栄
さかえ

町
まち

交差点
こうさてん

付近
ふ き ん

まで行
い

き、大田
お お だ

市立
し り つ

病院
びょういん

のリハビリ公
こう

園内
えんない

を回
まわ

ってみました。綺麗
き れ い

に整備
せ い び

されていましたが、タバコの吸
す

い殻
がら

が目立
め だ

っていたように思
おも

いました。 

ゴミ拾
ひろ

いウォーキングを実施
じ っ し

しました！ 

 

いってきま～す！ 

リハビリ公園
こうえん

なので 

ストレッチ運動
うんどう

を 

されている 姿
すがた

も 

見
み

られました。 

 

タバコの吸
す

い殻
がら

は 

これで２本目
ほんめ

。 

ゴミはきちんと 

捨
す

てて欲
ほ

しいです。 

きれいにするぞ～！ 

 

みんなで 協 力
きょうりょく

して 

ゴミ拾
ひろ

い。 

きれいになると 

気持
き も

ちイイね。 
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年末年始のご案内 

年末年始休暇  １２月 29日（木）～1月 4 日（水） 

仕事初め（新年会）        1月 5 日（木）  

 

サンドミュージアムの 

前
まえ

で「ハイチーズ！」 

笑顔
えがお

が素敵
すてき

です。  

天気
て ん き

も良
よ

くて最高
さいこう

。 

春
はる

は桜
さくら

を見
み

に来
き

て、 

秋
あき

は紅葉
こうよう

。 

仁摩
に ま

は良
よ

いところだね。 

ひまわりクラブ 紅葉
こ う よ う

ドライブを満喫
ま ん き つ

！ 
 今回

こんかい

のひまわりクラブは「紅葉
こうよう

を満喫
まんきつ

しよう！」という事
こと

で、仁摩
に ま

の健康
けんこう

公園
こうえん

へ 

行
い

きました。サンドミュージアム周辺
しゅうへん

の木々
き ぎ

はきれいに色付
い ろ づ

き、みなさん気持
き も

ち 

よさそうに散策
さんさく

されていました。 

 

 

出かける
で   

前
まえ

に「ハンバーガー」を

作
つく

りました。ポテトと唐
から

揚
あ

げも 

パックに詰
つ

めて、ごちそうの

出来上
で き あ

がり！ 


