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私
わたし

の願い事
ね が   ご と

は 

「健康
けんこう

にすごせますように」 

です。 
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宝
たから

くじが 

当
あ

たります 

よう
 

に！！ 

 

たくさんあって 

書
か

ききれないな… 
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ひまわりタイムの午後
ご ご

は、毎 日 体
まいにちからだ

をほぐすことから始
はじ

めています。みなさんが楽
たの

しく 

出来
で き

るように「ズンドコ節
ぶし

」や「365歩
ほ

のマーチ」などのストレッチ動画
ど う が

を見
み

ながら 行
おこな

っています。 
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両手
りょうて

を上げて
あ   

ぐーっと 

伸
の

びたら気持ち
き も  

いいよ！ 
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